Stowarzyszenie ,Jeste smy” w Bytowie
wydtu za okres rekrutacji uczestnikow
do drugiej edycji projektu!!!

Serdecznie zapraszamy do udziatu w projekcie

Droga do pracy

Projekt skierowany jest do grupy 40 oséb niepetnosprawnych (planuje sie, ze w projekcie
udziat wezmie 21 kobiet i 19 mezczyzn). Do drugiej edycji projektu zapraszamy 20 osGb.

Mozesz wzigC udziat w projekcie jesli spetniasz w 100% ponizsze kryteria:
posiadasz miejsce zamieszkania (w rozumieniu przepisow Kodeksu Cywilnego) na
terenie gminy: Borzytuchom, Czarna Dabréwka, Kotczygtowy, Miastko, Parchowo lub

Trzebielino).
. jeste$ osobg niezatrudniona.
. jeste$ w wieku aktywnosci zawodowej (15 - 64 lata)
. jestes niepetnosprawny/a.

Celem projektu jest aktywizacja zawodowa i spoteczn  a 40 os6b zagro zonych
wykluczeniem spotecznym.

UNIA EUROPEJSKA

KAPITAt LU DZ KI EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



W ramach projektu przewidziano nastepujace formy wsparcia:
- aktywizacja spoteczna i zdrowotna 20 0so6b niepein  osprawnych poprzez:

zatrudnienie asystentéw osob niepetnosprawnych

warsztaty grupowe z psychologiem — przezwyciezanie barier, radzenie sobie ze stresem, techniki
relaksacyjne (46 godzin zaje¢ na osobe, 2 grupy po 10 oséb)

caoching - wsparcie indy wizualne (10,5 godzin na osobe)

zajecia socjoterapeutyczne — m.in. ksztatcenie umiejetnosci w zakresie petnienia rél spotecznych (42
godziny zaje¢ na osobe, 2 grupy po 10 os6b)

ognisko z modutem ,réwnosé¢ szans kobiet i mezczyzn i przetamywanie barier”

ograniczanie barier fizycznych: zakup lampy BIOTRON, zakup tablicy do ¢wiczen reki — rehabilitacja

uczestnikdw wg potrzeb — regularne ¢wiczenia z asystentami; 7 wyjazdow na basen

- aktywizacja zawodowa 20 0s6b niepetnosprawnych po przez:

indywidualne konsultacje z doradcg zawodowym (2 godziny na osobe)

stymulowanie kreatywnosci zawodowej (16 godzin zaje¢ na osobe, 2 grupy po 10 oséb)

trening aktywnosci zawodowej (12 godzin zaje¢ na osobe, 2 grupy po 10 osd6b)

do wyboru:

0 przygotowanie do wejscia na rynek pracy (12 godzin zaje¢ na osobe, 1 grupa 10 os.)

0 przygotowanie do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej na przyktadzie spétdzielni socjalnej (24
godziny zaje¢ na osobe, 1 grupa 10 0s.), grupa 0s0b, ktéra zdecyduje sie zatozy¢ spétdzielnie
socjalng otrzyma pomoc eksperta (12 h dodatkowych porad)

kurs podstawy obstugi komputera (35 godzin zaje¢ na osobe, 2 grupy po 10 osdb)

kurs prawo jazdy dla 5 najaktywniejszych uczestnikow

szkolenia zawodowe z zakresu ,malej gastronomii” (8 oséb), drobnych napraw i wykonczenia wnetrz

(6 0séb), prac ogrodniczo - porzgdkowych (6 oséb); -100 godzin na osobe

wyjazd studyjny do spoétdzielni socjalnej

- staze dla 20 os6b niepetnosprawnych

Staze bedg formg aktywizacji zawodowej. Uczestnicy opr6cz mozliwosci zdobycia doswiadczenia
zawodowego otrzymajg stypendium oraz zwrot kosztow dojazdow do miejsca odbywania stazu.

Osoby zainteresowane udzialem w projekcie muszag ztozy¢ w Biurze Projektu osobiscie lub za
pomocg poczty tradycyjnej komplet dokumentéw zgtoszeniowych:

« formularz zgloszeniowy —wg wzoru stanowigcego zalgcznik nr 1 do Regulaminu

» o$wiadczenie - wg wzoru stanowigcego zatgcznik nr 2 do Regulaminu

Dokumenty zgtoszeniowe przyjmowane b  edq do 20 stycznie

2013 roku . Komplety dokumentéw zgtoszeniowych

przyjmowane b eda w dni robocze w godzinach od 8:00 do 15:00.

Wiecej informacji na stronie  http://stowarzyszenie-jestesmy.w.interia.pl
oraz w Regulaminie Rekrutacji umieszczonym naww. s  tronie




